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Obs: O cardápio poderá sofrer modificações. 

 

 

 

 

 

CYNTHIA HEZURE DE SOUZA 
                   Nutricionista – CRN8 5158 

 

CARDÁPIO - OUTUBRO - 2022 

 Segunda-feira 
24/10 

Terça-feira 
25/10 

Quarta-feira 
26/10 

Quinta-feira 
2710 

Sexta-feira 
28/10 

Desjejum Pão e leite Pão caseiro e leite Pão caseiro e leite Pão caseiro e leite 

FERIADO Almoço 

Arroz, feijão, salada 

de ovo com tomate e 

fruta 

Arroz, feijão, 

polenta com molho 

de carne moída, 

salada e fruta 

 

Arroz, feijão, filé de 

tilápia ao molho, 

salada e fruta 

 

Arroz, feijão, 

picadinho de frango 

com legumes e fruta 

Lanche da 

Tarde 

Fruta 

Pão e vitamina de 

fruta 

Fruta 

Pão com leite 

 

Fruta 

Bolo e leite 

Fruta  

Pão com leite 


